CHECKLISTE: UMZUG MIT KINDERN

Ein neues Abenteuer beginnt - sicher und entspannt mit Askotrans

Der Goldene Tipp: Beziehen Sie Ihre Kinder aktiv in den Prozess ein. Ein Umzug ist fur Kinder weniger
beangstigend, wenn sie "mithelfen" dirfen und wissen, was passiert.

Vorbereitung (Wochen vorher)

Den Umzug frihzeitig und positiv als "Abenteuer" anktindigen.
Gemeinsam das neue Viertel und Spielplatze erkunden.

Anmeldung in neuem Kindergarten oder Schule rechtzeitig erledigen.
Abschiedsfest fur Freunde im alten Wohnort organisieren.

Kinderbucher zum Thema Umzug gemeinsam lesen.

Die Pack-Phase

Das Kind eigene Kartons bemalen und beschriften lassen.
Spielsachen NICHT heimlich aussortieren (Vertrauensverlust vermeiden).
Die "Uberlebens-Box" packen: Lieblingskuscheltier, Schlafanzug, Zahnbiirste.

Vertraute Mobelstlicke im neuen Zimmer ahnlich anordnen.

Der Umzugstag

Babysitter oder GroRReltern fir den harten Umzugskern einplanen.
Reise-Proviant und Lieblingssnacks fur die Kinder griffbereit haben.
Das Kinderzimmer in der neuen Wohnung als ERSTES aufbauen.

Wichtige Kuscheltiere reisen im privaten PKW, nicht im LKW.



Eingewohnung (Nach dem Umzug)

Gewohnte Rituale (Gute-Nacht-Geschichte etc.) sofort beibehalten.
Viel Zeit fur Kuscheleinheiten und Erkundungstouren einplanen.
Kontakt zu alten Freunden halten (Telefonate/Besuche).

Geduld haben: Ruckschritte (z.B. Schlafprobleme) sind anfangs normal.
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